Soluciones
tecnologicas
en nutricion

NutriPLANNER

Software nutricional

Edasnut Technology es la division
tecnoldgica de Edasnut nutricion, asesoria
nutricional con mas de 10 afos de experiencia
en el desarrollo de proyectos en nutricion.

Edasnut
Technology
Nutricion digital

Nuestra mision esta dirigida al desarrollo de un software
profesional, preciso, avanzado y escalable capaz de
adaptarse a todos los ambitos de la nutriciéon, desde la
consulta hasta la cocina colectiva.

Nuestra vision y apuesta por el mundo digital lo hemos
materializado a través de NutriPlanner, concebido para el
soporte y apoyo al profesional. Innivador por su estructura
independiente e integrable a través de los modulos:
Nutriclinica, Calibrador, Dietética y Consulit.
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Screening
nutricional
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Modulo Nutriclinica

Funcionalidades que marcan la diferencia

Recogida de datos clinicos y dietéticos del paciente
Calculos de requerimientos nutricionales especificos
Estudio antropométrico del paciente

Intervencion nutricional y pautas dietéticas

Screening nutricional del paciente

Informe nutricional detallado

Integrable con otras herramientas de gestion de cocina

*  Compatible con NutriPLanner Dietética y Calibrador para hospitales y residencias de ancianos

Beneficios para nuestros clientes
Rapidez en los calculos nutricionales de paciente
Asignacion de dieta segun requerimientos nutricionales
Detalle de la suplementacion especifica del paciente
E?] Trazabilidad nutricional del paciente

(") Conexién con la gestion gestion alimentaria de cocina

NutriPLANNER

Software nutricional

MUST  PYMS CONUT  TCA  SINDROME METABOLICO

=

Descripcion
El Test MNA es una herramienta de cribado para identificar Nombre Apellidos
ancianos desnutridos o en riesgo de desnutricion. Es oscar jimenez
en el contexto io.

Contacto :

info@edasnut.es
650 56 60 52
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Registrate en www.edasnut.es
y unete a nuestro equipo

Estudio antropomeétrico
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Menus para colectividades

N Ut#P LAN N E R ContaCto Mend residencia diabético prueba

Software nutricional info@edasnut.es

) ] 650 56 60 52 P e T R
Modulo Calibrador o 9 w9 a9

Comista

1 Muscwroseoen  0) Garbanios ton Mereira de
Funcionalidades que marcan la diferencia > - o
NUtrIPLANNER 1 malscab @ ratoen reeoviterny Ok 83 B
Bases de datos de alimentos con valores nutricionales y alérgenos Software nutricional e -
1 =T T i | ramisog  Eb rnisog 0
Fichas de platos con disefio adaptado a colegios y residencias oo™ J'.'L::T Vaca e

]

Asistente experto generador de menus segun tipo de dieta especifica
Sistema de alertas alimentarias

Escandallos de platos y menas
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*  Compatible con NutriPLanner Dietética para hospitales y residencias de ancianos

Registrate en www.edasnut.es
y unete a nuestro equipo

Desconpels s bacalss en religerscin Sala el bacslso y homes por encema de T8 °C con sceile de obva Manlene: en calente por
encima e 65 °C hasta senicio

Fichas técnicas de platos

Ingrediente  Netos ig) Brutos (g) Racion 3-8 ahos Racion 7-12 afos Racion 13-15 afos Racion 16-18
Hacalaoc fSiete GO 150 00 150 OC 12 50 12 50 150 00 160 00

Aceite olva 0 4° MAD Marval 10.00 10,00 150 1.50 10.00 10.00
Sal comun 050 0 50 047 a7 050 050
Total Acumulado(3) 160.50 180,50 12037 1037 160,50 160,50

Beneficios para nuestros clientes

Ahorro de tiempo en disefio de platos y ments

@' Seguridad en la elaboraciéon de menus y dietas especiales
Cumplimiento con normativa de comedores escolares

@ Cumplimiento con normativa de etiquetado y APPCC

lﬁ Integracién con otros sistemas informaticos de gestion


http://www.edasnut.es/
http://www.edasnut.es/
mailto:info@edasnut.es

Modulo Dietética

Funcionalidades que marcan la diferencia

@ Asistente experto generador de menus segun tipo de dieta especi ica

Sistema de alertas alimentarias

Eleccion informatizada de la dieta

el @'

Control de ingesta ingerida
Etiquetas de emplatado con valores nutricionales y alérgenos
Historico nutricional del paciente durante el ingreso

Integrable con otras herramientas de gestion

*  Compatible con NutriPLanner Nutriclinica y Calibrador para hospitales y residencias de ancianos

Beneficios para nuestros clientes
Rapidez con asignacion automatica de dietas
‘ITE' Comandas de cocina detalladas
Ahorro de costes en gestion de materia prima
E} Trazabilidad nutricional y apoyo en gestion de reclamaciones

@ Software modulable y adaptado al cliente

Algunos casos de éxito

Ve gen at® HOSPITAL DR.GALVEZ Casaver de @

HEALTHCARE
GRUPO
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centro médico
EL CARMEN
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NHC: 11111111 Habitacién: 333,3

Asesoria integral en nutricién

Toma: Comida Fecha: 19/9/2009

Dieta: Dieta Blanda m

Sopa depescado (T S_D 90

Tortilla de york |

Tomate asado

Yogur 7 :'

Pan (B

Parametros Nutricionales:

Energia: 600 Kcal Fibra: 10g
Proteinas: 40 g Lipidos: 25 g
HC:120g AGS:S5g

Azlcares sencillos: _ Sal:1g

90@@0@3 O00ODOC

Cornai co e L et fetdrCie  Crimin  Cosbainbe M

Etiqueta de emplatado hospitalaria




Contacto

info@edasnut.es
650 56 60 52
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Biblioteca Consult
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Registrate en www.edasnut.es

Buscador digital de Terapia Nutricional Médica (TNM) y Unete a nuestro equipo

Fichas de alimentos permitidos y prohibidos por patologia

Biblioteca dietoterapia y salud
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GR TRASTORNOS INTESTINALES
PATOLOGICO

1. Etiologia, Fisiopatologia y Factores desencadenantes

El sindrome del intestino irritable (Sll) es un trastomo caracterizado por malestar o dolor abdon
en el habito intestinal acompafiado por gases, hinchazon abdominal, diarrea y estrefiimiento.

Factores desencadenantes:

- Alteraciones del sistema nervioso (motilidad Gl anomala e hipersensibilidad visceral),

- Alteraciones de la flora intestinal

- Factores genéticos

- Estrés psicosocial

- Conductas en la alimentacion: comidas rapidas, ricas en hidratos de carbono complejos, inge
actividades; fumar, discutir, etc,...

2. Recomendaciones dietéticas generales y tipos de alimentos

RECOMENDACIONES GENERALES

- Aumentar poco a poco la cantidad diaria de alimentos ricos en fibra (pan integral, cereales no
problema es el estrefiimiento.

- Evitar comidas abundantes, realizando cinco comidas al dia.

- Evitar comidas rapidas y procure comer en un ambiente tranquilo.

PLAN DE ALIMENTACION FODMAP

—

Pautas dietéticas para estados fisioldgicos determinados 'E%’Tgi
Nutricion digital

Test de screening nutricionales digital adaptado a cualquier dispositivo

Trastornos intestinales

Consejos dietéticos en nutricion deportiva

Cereales
Arroz y harina de maiz

Calculadora nutricional
Verduras y hortalizas
semillas

Patatas y tubérculos Zanahoria, pulpa de tomate

Integrable con otras herramientas de gestion

Frutas Manzana, peray platano

Unete a los profesionales que ya utilizan nuestra biblioteca

Legumbres

Carnes y derivados

Pescados y mariscos Pescados blancos bien cocidos

Huevos y derivados Entero sin inconveniente

Licteos
Quesos cremosos

Aceites y grasas Aceites vegetales
Margarinas y mantecas

Crema de leche

Fichas de alimentos aconsejados

§/’/ Informe NutriPlanner Consult [ "m Dietoterapia

Pastas muy cocidas y pan desecado

Verduras con predominio de hemicelulosa, sin piel y sin

Yogur para regular la funcién intestinal
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Sindrome del intestino
irritable (etapa intermedia)
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PATOLOGIA

GRUPO ALIMENTO ALIMENTOS PERMITIDOS / ACONSEJADOS ALIMENTOS PROHIBIDOS / DESACONSEJADOS

Evitar trigo, centeno

Evitar ajo y cebollas

Evitar hortalizas con alta cantidad de celulosa y amildceos
Resto

Evitar frutas secas y desecadas

Frutas estacionales peladas y muy maduras

Evitar por su contenido en galactooligosacdridos

Carnes blancas bien cocidas y subdivididas

Evitar leche por contenido en lactosa
Quesos con sustancias irritantes

Grasas modificadas por calor
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